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NOMBRE:
Salud mental ASASAM Buru osasuna

Direccion postal: Teléfono:

C/ Tres Cruces, 5 Bajo, 01400 Laudio 94 4034690 — 94 6726446

(Alava)

Logo: Email: QR:

info@asasam.org

Direccion web:
WWW.asasam.org

Quienes son:

Salud mental ASASAM Buru Osasuna es una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica e
Interés Social, que trabaja desde 1989 para mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de
salud mental y sus familias en la Comarca de Aiaraldea (Alava). Nuestra intervencién se basa en un modelo
de atencién centrado en la persona, promoviendo la autonomia, la inclusiéon social, la recuperacién y la
participacién comunitaria.

Colectivo al que se dirigen:

Personas con enfermedad mental y a sus familias.

Comunidad en general, desarrollando acciones de sensibilizacion, prevencion y promocioén de la salud
mental.

Programas:
Para personas con problemas de salud mental:
e Programa de Accidn social.
e  Programa Centro Ocupacional.
Programa Seguimiento sociolaboral.
Programa Centro Psicosocial.
Programa de Intervencion Psicoeducativa.
e Programa de Orientacidn y apoyo psicolégico.
e Programa de Alojamiento.
e Programa de Apoyo a la vida independiente.
e Programa de asesoramiento juridico (a través de la federacion).
e Programa Gazteekin.
Para familiares:
e Programa de Accidn social.
e Programa de Orientacidn y apoyo psicolégico.
e Escuela de familias.
e Programa de asesoramiento juridico (a través de la federacion).
Para la sociedad en general:
e Programa de Voluntariado.
e Programa Descubre (charlas en colegios e institutos).
e Acciones de sensibilizacion (charlas, celebracion Dia Mundial de la Salud Mental, ...).

Otros datos de interés:
e Trabajamos en coordinacién con los recursos sanitarios, sociales y comunitarios de la Comarca,
favoreciendo una atencidn integral y la continuidad de los procesos de recuperacion.
e Dia Mundial de la Salud Mental: 10 octubre.
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